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Betreuung und Pflege
Alterszentrum Sunnetal

Lebensqualität bedeutet für jeden Menschen die Freiheit, das Leben nach eigenen
Wünschen und Möglichkeiten selber zu gestalten.

Auf zwei Stockwerken verteilt, befinden sich 20 Einzelzimmer. Eine ideale Situation, um die
Privat- und Persönlichkeitssphäre der Bewohner zu bewahren. So lassen sich individuelle
Gewohnheiten sowie sich verändernde Bedürfnisse optimal leben. In diesem überschaubaren
Rahmen finden unsere Bewohner liebevolle Unterstützung und Begleitung bei ihren alltäglichen
Aktivitäten durch kompetentes Pflegepersonal, das rund um die Uhr für sie da ist.

Bezugspflege
Jeder Bewohner wird vor dem Eintritt von der Bezugspflegenden besucht und auf den neuen
Lebensabschnitt vorbereitet. Die Bezugspflegende ist während des ganzen Heimaufenthaltes
verantwortliche Ansprechperson für den Pflegeprozess und den regelmässigen Kontakt zu den
Angehörigen. Sie hilft den Bewohnern ihre vorhandene Selbstständigkeit zu bewahren und zu
fördern. Mit einer Bezugsperson wird vor allem ein Gefühl von Sicherheit und Geborgenheit
vermittelt. Sie ist offen für Gespräche, gibt Hilfestellung bei Ängsten und zum Thema Sterben.
Damit eine optimale medizinische Betreuung gewährleistet ist, kann sich jeder Bewohner durch
seinen ihm vertrauten Hausarzt weiter behandeln lassen.

http://www.sunnetal.ch/


"Daheim"
Damit der Bewohner seine vertraute Atmosphäre weiterhin geniessen kann und sich somit
schneller zu Hause fühlt, ist es gestattet, das Zimmer frei zu gestalten und zu möblieren
(lediglich das Pflegebett und das Nachttischchen sowie ein Kleiderschrank sind bereitgestellt).
Auf Wunsch bieten wir jedoch auch zusätzlich einen Tisch und Stühle ohne Mehrkosten an. Die
komfortablen Zimmer sind mit eigener Dusche und Toilette ausgestattet.

Für Abwechslung im Alltag sorgen ganz unterschiedliche Aktivitäten, die weitgehend mit den
Bewohnern erarbeitet werden. Die Selbstbestimmung und die Lebensqualität sollen nicht durch
starre Essens- und Ruhezeiten eingschränkt werden. Besuchszeiten sind grundsätzlich frei,
gegebenenfalls nach Absprache. Gesellige Stunden oder besinnliche Momente geniesst man
im Bistro, in unserer Gartenanlage oder auf der einladenden Terasse mit Blick zum Greifensee.

Ferienzimmer
Damit auch Privatbetreuende zu einer Erholungsphase kommen, bieten wir für 2–6 Wochen ein
Ferienzimmer an. Die Betreuung und Pflege wird Tag und Nacht vor Ort gewährleistet.

Kulinarisch
Das Bistro Sunnetal versorgt das Pflegeheim mit allerlei Köstlichkeiten. Serviert werden die
Mahlzeiten im "Stübli" auf beiden Stockwerken, im Zimmer oder für selbständige Bewohner
auch im Bistro. Damit das Essen zum Genuss wird, achten wir auf eine gesunde und
ausgewogene Ernährung.

Kontakte
Haben Sie noch Fragen? Verena Albertin, Leiterin Pflege und Betreuung, geht gerne auf Ihre
Anliegen und Bedürfnisse ein.
Telefon 043 355 31 20 oder e-Mail: verena.albertin@sunnetal.ch
Oder melden Sie sich über die Zentrale, Tel. 043 355 31 00 oder per e-Mail „info@sunnetal.ch“

Der Einfachheit halber wurde jeweils nur die männliche Schreibweise berücksichtigt. Selbstverständlich sind mit der
Bezeichnung 'Bewohner' auch alle 'BewohnerInnen' eingeschlossen.
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