Meniiplan Bistro Sunnetal

30.01.2023 bis 05.02.2023

KW 5 Menii 1 Menii 2
Krautercremesuppe Krautercremesuppe
Montag * kK koK
Fleischkase (CH) Kartoffelgnocchi
30.01.23 Senfjus an Basilikumsauce
Kartoffelgratin Grillgemise
Fenchel und Kohlrabi
Linsensuppe Linsensuppe
Dienstag Kk Kk
Pouletbrust (CH) @ geflllte Champignons mit Krauterfrischkase
31.01.23 Zitronensauce auf Weissweinsauce
Teigwaren Wildreis
Riebli und Knackerbsen Romanesco
Minestrone Minestrone
Mittwoch ok ok
Rindsvoressen (CH) @ Linsen-Curry
01.02.23 an Portweinsauce mit Gemiuse und Tofu
Spatzli Basmatireis
Zucchetti und Peperonata
Xk ok Xk ok
Windbeutel Windbeutel
mit Vanillecreme mit Vanillecreme
Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe
Donnerstag Kk Kk
panierte Schweinsschnitzel (CH) Spinat-Ricotta-Cannelloni
02.02.23 Zitronenschnitz an Tomatenrahmsauce
Pommes frites Erbsli und Riebli
Erbsli und Riebli
Fenchelsuppe Fenchelsuppe
Freitag kKoK * kK
Fischknusperli Pilzragout an Krautersauce
03.02.23 Tartarsauce Serviettenknddel
Salzkartoffeln Broccoli
Rahmspinat und Broccoli
Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
Samstag %k K %k K
Rindshamburger (CH) @ Zitronen-Ravioli
04.02.23 Pfeffersauce an Parmesansauce
Rosti frites Romanesco und Ofentomaten
Romanesco und Ofentomaten
Bouillon mit Gemuse Bouillon mit Gemise
Sonntag * 3k K * 3k K
Schweinsbraten (CH) Grill-Kase
05.02.23 Morchelrahmsauce Tzaziki

Butternudeln

glasierte Riiebli und Blumenkohl
Xk ok

Streuselkuchen

Rosmarinkartoffeln

Riebli und Blumenkohl
KKk

Streuselkuchen

@ ohne Schwein




Meniiplan Bistro Sunnetal

06.02.2023 bis 12.02.2023

KW 6 Menii 1 Menii 2
Linsensuppe Linsensuppe
Montag * kK koK
Riz Casimir (CH) @ gebackener Tomme
06.02.23 mit Frichtegarnitur mit Preiselbeeren
Broccoli Mischgemise
Grinerbsensuppe Grinerbsensuppe
Dienstag Kk Kk
Kalbfleisch-Vogel (CH) Gemlse-Tofu-Spiessli
07.02.23 Rotweinsauce mit Krauterdip
Kartoffelstock Susskartoffel-Pommes
glasierte Riebli und Kohlrabi
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
Mittwoch Kk Kk
Pasta-Plausch Pasta-Plausch
08.02.23 mit Bolognese-@, Carbonara- (CH) mit Pesto und Tomatensauce
und Tomatensauce Mischgemiise und Reibkase
Mischgemiise und Reibkase
Xk ok Xk ok
Tiramisu Tiramisu
Suppe Hausfrauen Art Suppe Hausfrauen Art
Donnerstag HK HK
Bratchtgeli (CH) geflillte Peperoni
09.02.23 an Champignonrahmsauce mit Buchweizen
im Blatterteigpastetli auf Krautersauce
Ofentomaten und Erbsen grillierte Auberginen
Slsskartoffelsuppe Slsskartoffelsuppe
Freitag kKoK * kK
St. Petersfisch-Filet (N2) Glarner Zigerhornli
10.02.23 Kerbelsauce mit Rostzwiebeln und Apfelmus
Safranreis
Fenchel und Blattspinat
Selleriesuppe Selleriesuppe
Samstag %k K %k K
Siedfleisch (CH) @ Schupfnudelpfanne
11.02.23 Meerrettichsauce mit Blattspinat, Champignons
Salzkartoffeln und gerosteten Pinienkernen
Rahmlauch und Dérrbohnen an Frischkasesauce
Bouillon mit Fladli Bouillon mit Fladli
Sonntag %k K %k K
Maispoulardenbrust (FR) @ Chicoree-Piccata
12.02.23 Portweinsauce auf Tomatensauce

Steinpilzrisotto

Ratatouille und Romanesco
KKk

Passionsfrucht-Creme

Spaghetti
Ratatouille und Romanesco
KKk

Passionsfrucht-Creme

@ ohne Schwein
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