Meniplan Bistro Sunnetal 05.05.2025 bis 11.05.2025
KW 19 Menii 1 Menii 2
Krautersuppe Krautersuppe
Montag X Kk X Kk
Gebratener Fleischkase (CH) Serviettenknddel
05.05.25 Senfsauce mit Pilzragout an Krautersauce
Serviettenknddel Blattspinat
Blumenkohl und Knackerbsen
Gurkensuppe mit Dill Gurkensuppe mit Dill
Dienstag Hxx HoHK
Schweinsschnitzel (CH) Parmigiana
06.05.25 Champignonrahmsauce Mischgemiise
Teigwaren
Lauch und Schwarzwurzeln
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
Mittwoch Hoxx Hoxx
Schweinshaxe CH Gemusespiessli
07.05.25 Polenta Schnittlauchquark
Zucchetti und Sellerie Zitronenrisotto
Ofentomaten
K Kk K K K
Erdbeer-Pannacotta Erdbeer-Pannacotta
Gemlsecremesuppe Gemlsecremesuppe
Donnerstag KoK HHK
Pouletbrust (CH) Wahen-Tag:
08.05.25 Zitronensauce Kase-, Spinat- oder Zwiebelwdhe
Ofenkartoffeln
Bohnen und Fenchel
Bouillon mit Fideli Bouillon mit Fideli
Freitag * %ok ok
Fischknusperli (DE) Teigwarengratin
09.05.25 Tartarsauce mit Orecchiette und Cima di rapa
Salzkartoffeln an Parmesansauce
Spinat und Ofentomaten
Spinatsuppe Spinatsuppe
Samstag * %k * %k %
Rindshacktatschli Chili sin carne
10.05.25 Champigonsrahmsauce
Spiralen
Fenchel und Broccoli
Bouillon mille fanti Bouillon mille fanti
Sonntag * %k * %k %
Geflllte Kalbsbrust CH Kartoffelgnocchi
11.05.25 Morchelrahmsauce Gorgonzolasauce

Nudeln

Romanesco und Ruebli
% %k k%

Biskuitherz mit Erdbeeren

Ofentomaten

Xk k

Biskuitherz mit Erdbeeren

@ ohne Schwein




Mittwoch 14.05.- Samstag 17.05. Mediterrane Tage

Meniplan Bistro Sunnetal 12.05.2025 bis 18.05.2025
KW 20 Menii 1 Menii 2
Grinerbsensuppe Grlnerbsensuppe
Montag X Kk X Kk
Poulet-Meat-Balls CH Pilzkrapfen
12.05.25 Rhabarber-Chutney Quark Dip
Country Cuts Spinat
Fenchel und Kohlrabli
Federkohlsuppe Federkohlsuppe
Dienstag K HHK
Schweinsgeschnetzeltes (CH) Spargel-Ravioli
13.05.25 Champignonrahmsauce an Parmesansauce
Ebly Broccoli
Blumenkohl und Erbsen
Mediterrane rote Linsensuppe Mediterrane rote Linsensuppe
Mittwoch KoK HHK
Stifado mit Rindfleisch CH Geflllte Zucchini auf griechische Art
14.05.25 Reis mit Griechischen Nudeln
Lauchgemiise und Ruebli und Créme fraiche
K Kk K K K
Griechische Limettencreme Griechische Limettencreme
MediterraneTomatensuppe MediterraneTomatensuppe
Donnerstag KoK D
Moussaka Kritharaki-Auflauf mit Feta
15.05.25 (Rindshackfleisch-Auberginen-Feta-Gratin) Bohnen
Schwarzwurzeln und Romanesco
Mediterrane Gemuisesuppe Mediterrane Gemusesuppe
Freitag * %ok ok
Tagliatelle al Salmone Meditarrane Gemusepfanne mit Kartoffeln
16.05.25 (Nudeln mit Rauchlachs an Rahmsauce) Gedlnsteter Stangensellerie
Ratatouille und Broccoli
Mediterrane Zitronencrémesuppe mit Mediterrane Zitronencrémesuppe mit
Spaghetti Spaghetti
Samstag * %k * %k %
Gyros (Poulet CH) Salbei-Pasta
17.05.25 Tsatsiki Ratatouille
Pita und Reis
Ofentomaten und Spinat
Bouillon mit Fladli Bouillon mit Fladli
Sonntag * %k * %k %
Schweinsbraten Rdsti-Taschen
18.05.25 an Rosmarinjus Tsatsiki

Nudeln
Erbsli und Riebli

Xk %k

Erdbeer-Tiramisu

Mischgemiise

Xk k

Erdbeer-Tiramisu

@ ohne Schwein




Meniplan Bistro Sunnetal 19.05.2025 bis 25.05.2025
KW 21 Menii 1 Menii 2
Rieblisuppe Rieblisuppe
Montag * %k * %k %
Sautiertes Schweinssteak CH Maispizza
19.05.25 Krauterjus mit Grillgemise
Couscous und Mozzarella gebacken
Ofentomaten und Broccoli
Brotsuppe Brotsuppe
Dienstag KoK HHK
Rinds-Hacktatschli CH Weisse Spargeln Rot-Weiss
20.05.25 an Senfsauce mit Tomaten und Kase lberbacken
Polenta Ofenkartoffeln
Zucchetti und Peperonata Spinat
Klare Zwiebelsuppe Klare Zwiebelsuppe
Mittwoch Hxx HoHK
Riz Casimir (Poulet CH) Champignonragout
21.05.25 mit Friichten auf Linsen und Spatzli
RiUebli und Blumenkohl Kohlrabli
Xk >k XKk
Bananencake Bananencake
Feurige Bananensuppe Feurige Bananensuppe
Donnerstag HHx HoHK
Ungarisches Gulasch (Rind CH) Frihlingsrollen
22.05.25 Ebly sweet Chili Dip
Zucchetti und Blumenkohl Gebratener Gemiusereis
Gemlsecremesuppe Gemlsecremesuppe
Freitag XK xK koK k
Forellenfilet (IT) Spargel-Ravioli
23.05.25 Safransauce Parmesansauce
Wildreis Riebli
Spinat und Zucchetti
Rote Linsensuppe Rote Linsensuppe
Samstag * Kk Kok %
Ghackets (CH) Chas-Spatzli
24.05.25 und Hornli mit Zibeleschweizi
Apfelmus und Reibkase Fenchel
Bouillon mit Backerbsen Bouillon mit Backerbsen
Sonntag * kK Kok ok
Rindsschmorbraten CH Chicorée-Piccata
25.05.25 Nudeln Tomatensauce
Erbsli und Ruiebli Spaghetti
XKk KKk

Erdbeer-Cupcake mit Erdbeer-Frosting

Erdbeer-Cupcake mit Erdbeer-Frosting

@ ohne Schwein




Meniplan Bistro Sunnetal

26.05.2025 bis 01.06.2025

KW 22 Menii 1 Menii 2
Gemlsecremesuppe Gemlisecremesuppe
Montag X Kk X Kk
Schweinsvoressen CH Glarner Zigerhérnli
26.05.25 Spatzli Apfelmus und Rostzwiebeln
Blumenkohl und Bohnen
Sisskartoffelsuppe Sisskartoffelsuppe
Dienstag Hxx HoHK
Trutenstroganoff Weisse Spargeln
27.05.25 Orientalreis Sauce Hollandaise
Riebli und Romanesco Neue Kartoffeln
Gurken-Dill-Suppe Gurken-Dill-Suppe
Mittwoch KoK HHK
Spaghetti- Plausch Uberbackene Rosti
28.05.25 Bolognese, Carbonnara, Pesto mit Tomaten und Raclettekase
Rahmlauch
K Kk K K K
Cheescake Cheescake
Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe
Donnerstag KoK HHK
Auffahrt Schweinsgeschnetzeltes CH Gemiuse-Schnitzel
29.05.25 an Pilzrahmsauce Krautersauce
Rosti Zitronenrisotto
Peperonata und Knackerbsen
Tomatencremesuppe Tomatencréemesuppe
Freitag * %k * %k %
Kabeljaufilet Bami Goreng
30.05.25 Zitronen-Kapern-Sauce gebratene Nudeln
Salzkartoffeln mit Gemuse, Tofu und Ei
Blattspinat und Fenchel
Pastinaken-Apfel-Suppe Pastinaken-Apfel-Suppe
Samstag * %k * %k %
Chili con carne gebackener Camembert
31.05.25 (Rind CH) mit Preiselbeeren
Ofenkartoffeln Ratatouille
Bohnen und Krautstiel
Bouillon mit Gemlisestreifen Bouillon mit GemlUisestreifen
Sonntag * %k * %k %
Rindfleischvogel Spinat-Ricotta-Cannelloni
01.06.25 Kartoffelstock an Tomatenrahmsauce

Broccoli und Kohlrabli

Xk %k

Apfel-Streuselkuchen

Knackerbsen

Xk k

Apfel-Streuselkuchen

@ ohne Schwein




